
ИТОГИ  

регионального конкурса методических разработок уроков и внеклассных мероприятий,  

направленных на формирование здорового образа жизни детей, подростков и их родителей  

«Уроки крепкого здоровья» 

 

№ ФИО участника, должность, 

образовательное учреждение 

Название Итог 

Номинация «Урок физической культуры» 

1.  Сахарова Елена Васильевна, учитель 

физической культуры автономной 

некоммерческой общеобразовательной 

организации средняя школа «Бизнес-

гимназия» г. Волгограда 

Урок-соревнование «Твой 

организм» для учащихся 2 

класса 

1 место  

2.  Джанхотов Альбек Юсупович, учитель 

физической культуры муниципального 

общеобразовательного учреждения 

«Средняя школа № 15 Советского района 

Волгограда» 

Урок здоровья для учащихся 4 

класса 

2 место 

3.  Ашнина Нина Федоровна, учитель 

физической культуры муниципального 

бюджетного общеобразовательного 

учреждение «Средняя школа № 6 с 

углубленным изучением отдельных 

предметов г. Котово» Котовского 

муниципального района Волгоградской 

области 

Урок-соревнование «Малые 

олимпийские игры» 

 

2 место  

4.  Коноплицкая Екатерина Геннадьевна, 

учитель физической культуры 

муниципального общеобразовательного 

учреждения «Средняя школа № 15 

Советского района Волгограда» 

Урок-игра «Сила и краса 

Земли русской»  

3 место 

Номинация «Работа с родителями по пропаганде ЗОЖ» 

1.  Голикова Надежда Фёдоровна, учитель 

физической культуры муниципального 

казенного общеобразовательного 

учреждения «Средняя школа №1 г. 

Жирновска» Волгоградской области 

Внеклассное спортивное 

мероприятие посвящённое 

«Дню матери» на тему «Моя 

мама самая спортивная» 

1 место  

2.  Тухфатулина Юлия Юрьевна, учитель 

информатики муниципального 

общеобразовательного учреждения 

«Средняя школа №103 Советского района 

Волгограда» 

Родительское собрание 

«Здоровый образ жизни в 

семье» 

2 место  

Номинация «Методическая разработка классного часа» 

1. Скороходова Татьяна Николаевна, учитель 

русского языка и литературы 

муниципального образовательного 

учреждения «Гимназия №15  

Советского района Волгограда» 

«Вирус, стоп!» для учащихся 5 

классов  

1 место 

2. Ламмерт Светлана Валентиновна, учитель «Здоровье – это здорово. Роль 2 место 



начальных классов муниципального 

общеобразовательного учреждения 

«Гимназия № 5 Ворошиловского района 

Волгограда» 

 

питания в сохранении и 

укреплении здоровья», 

«Питание и здоровье. 

Продукты разные нужны – 

блюда разные важны» 

3. Кулькина Виктория Вадимовна, учитель 

начальных классов муниципального 

общеобразовательного учреждения 

«Средняя школа с углубленным изучением 

отдельных предметов № 96 

 Дзержинского района Волгограда» 

«Урок здоровья» 3 место 

4.  Самаркина Лилия Александровна, учитель 

русского языка и литературы 

муниципального общеобразовательного 

учреждения «Средняя школа №103 

Советского района города Волгограда» 

«Береги здоровье смолоду!» 

 

3 место 

Номинация «Досуговые мероприятия» 

1.  Беспалая Лидия Ивановна, учитель ОБЖ,  

Кабанова Лариса Александровна, учитель 

начальных классов, Снегирёва Людмила 

Борисовна, учитель начальных классов 

муниципального общеобразовательного 

учреждения «Средняя школа №5 

Краснооктябрьского района Волгограда» 

Праздник здоровья  

«Не перевелись на Руси 

богатыри…»  

1 место 

2.  Лободина Наталья Викторовна, учитель 

начальных классов муниципального 

общеобразовательного учреждения 

«Средняя школа №103 Советского района 

Волгограда» 

Квест-игра «В поисках 

острова Здоровья» для 

учащихся начальной школы 

2 место 

Номинация «Предметные уроки» 

1. Макурина Нина Викторовна, учитель 

химии муниципального 

общеобразовательного учреждения 

«Средняя школа №103 Советского района 

Волгограда» 

Урок химии «Общественный 

смотр знаний по теме 

«Знатоки Галогенов» в 9 

классе  

1 место 

2. Абузярова Ольга Михайловна, учитель 

технологии муниципального 

общеобразовательного учреждения 

«Средняя школа №125 Красноармейского 

района Волгограда» 

Урок технологии «Каша 

здоровье наше» в 5 классе 

2 место 

3.  Лагунова Ольга Петровна, учитель музыки 

муниципального общеобразовательного 

учреждения «Средняя школа №103 

Советского района Волгограда» 

Урок музыки по теме «В чём 

сила музыки?» в 6 классе 

3 место 

4 Тюшкина Лариса Николаевна учитель 

начальных классов муниципального 

общеобразовательного учреждения 

«Средняя школа №140 Советского района 

Волгограда» 

Урок русского языка по теме 

«Написание непроизносимых 

согласных» во 2 классе 

3 место 

Номинация «Формирование ЗОЖ у детей дошкольного возраста» 

1. Кузнецова Евгения Алексеевна, 

воспитатель муниципального бюджетного 

Конспект утренней 

гимнастики для детей второй 

1 место 



дошкольного образовательного 

учреждения «Детский сад «Лукоморье» 

городского округа город Михайловка 

Волгоградской области» структурное 

подразделение «Золотой ключик» 

младшей группы совместно с 

мамами «В гости к белочке»  

2. Савич Оксана Анатольевна, Рубан Марина 

Викторовна педагоги муниципального 

дошкольного образовательного 

учреждения «Детский сад №266 

Дзержинского района Волгограда» 

Валеологическое занятие 

«Дорожка здоровья» 

2 место 

3. Клыкова Мария Олеговна, воспитатель 

муниципального дошкольного 

образовательного учреждения «Детский 

сад № 337 Ворошиловского района 

Волгограда» 

Занятие в первой младшей 

группе «Наше здоровье» 

3 место 

Номинация «Интегрированные уроки» 

1.  Олейникова Ксения Владимировна, 

учитель математики, Смирнова Анастасия 

Александровна, учитель английского 

языка муниципального образовательного 

учреждения «Средняя школа №27 

Тракторозаводского района Волгограда» 

Интегрированный урок 

«Витаминное блюдо» по 

математике и английскому 

языку для учащихся 6 класса 

1 место 

2.  Николаева Светлана Владимировна, 

учитель начальных классов, Смирнова 

Ирина Геннадьевна, учитель начальных 

классов, муниципального 

общеобразовательного учреждения 

«Средняя школа №103 Советского района 

Волгограда» 

Интегрированный урок 

«Секреты здоровья» по 

математике и русскому языку 

для учащихся 3 класса 

2 место 

3. Мустафаева Эльвина Иззетовна, учитель 

биологии, Кучер Анастасия Васильевна, 

учитель английского языка 

муниципального общеобразовательного 

учреждения «Средняя школа №103 

Советского района Волгограда»  

Интегрированный урок 

«Полезные продукты» по 

биологии и английскому 

языку для учащихся 5 класса 

3 место 

  


